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1. HELPCAREシステムにログインする

①ユーザー名
②パスワードを入力する
③サインインをクリックする

①

②

③
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2. 血圧、心拍などのグラフを参照する~その１
①PHRをクリック

②血圧、心拍、体
温などのグラフの一
覧が表示されます

1

2
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2. 血圧、心拍などのグラフを参照する~その２
1 ①“⋁”ボタンをクリック

②各PHR項目毎の
画面に遷移すること
が出来ます

また”＞”ボタンでも同
様の操作が行えます。

2
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2. 血圧、心拍などのグラフを参照する~その3

1 期間毎でPHRグラフの
比較を行うことが出来ま
す
①比較をオンにする
②日付を選択する
③検索するをクリック

2 3

4 ④条件設定したグラフが
表示され、二つのグラフ
の比較を行うことが出来
ます
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3.血圧、心拍などのデータを入力する

2

3

1

血圧、心拍、体重、食
事などの記録を入力する
ことが出来ます。

①記録をクリックする

②日付を選択する

③各種項目の入力を行
い、保存をクリックする
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4.コミュニケーションをする

1

2 5

7

10

9

8

6 4

3

①ホーム画面でスタッフ、家族様、主治医様、ケアマネ様とメッセージのやり取りができます。
②新規の投稿をするときに押します。
③投稿に対するコメントが書けます。
④ハッシュタグ（前もって用意されたキーワード）で簡単に検索できます。
⑤フリーキーワード（任意の単語）で検索できます。
⑥投稿した人の名前
⑦特にメッセージを読んでほしい人（宛先）
⑧投稿内容
⑨投稿日
⑩未読コメント
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4.コミュニケーションをする＜記事に対するコメント入力＞

1

2 3

①コメントを書く
をクリックします

②返信する内容
を入力します

③このボタンをク
リックするとコメン
トを投稿できます
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4.コミュニケーションをする＜グラフ付き記事の投稿1＞

2

１

ホームからの投稿だけでなく、PHR一覧でグラフをつけての投稿もできます。

①投稿に添付したいグラ
フの“＞”ボタンをクリック
してください。

②新しい投稿をクリックし
てください。
（次ページに続く）
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4.コミュニケーションをする＜グラフ付き記事の投稿2＞

3

4

5

66

③宛先を選択する(投
稿したメッセージは、関
係者全員に見えます、
宛先は特に読んでいた
だきたい人を指定してく
ださい）。
④メッセージを入力し
てください。
⑤ハッシュタグを選択す
る（簡単に検索する
時のキーワードになりま
す）。

⑥投稿をクリックしてく
ださい。
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5.スマートバンド操作方法
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